Griinkernschrot-
Champignons- Bratlinge

Zutaten fir 4 Personen:

250 gr. Champignons
200 gr. Griinkernschrot
5dl Wasser

2 Eier

100 gr. Kase gerieben

Zubereitung:

Grinkernschrot in Wasser aufkochen und quellen
lassen. Die Champignons dampfen.

Alle Zutaten und die Griinkernschrotmasse geben und
gut vermischen Bratlinge formen und bei leichter Hitze
braten.

An Stelle von Griinkernschrot eigner sich auch Dinkel
oder Haferflocken.

Dazu eine Gemiise- oder rohe Tomatensauce servieren.

En Guete
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